
Alimentation et agriculture

Capsule 3



1) Les besoins alimentaires et l’alimentation humaine

1.1) Notre alimentation au cours du temps et entre populations

1.2) Quelques adaptations locales des populations humaines autour de besoins universels

1.3) Notre alimentation aujourd’hui

2) La production de notre alimentation

2.1) Les ressources nécessaires à la production de notre alimentation

2.2) Les techniques de l’agriculture, historiquement

2.3) L’agriculture conventionnelle ou intensive

2.4) L’agriculture biologique

2.5) Le système agroalimentaire dans les pays développés

3) Conséquences environnementales des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de pêche

3.1) Effets sur l’environnement des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de pêche

3.2) Empreinte carbone des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de pêche

3.3) Empreinte carbone de nos assiettes

4) Vers une autre agriculture, une autre alimentation ?

4.1) Les défis à relever

4.2) Changer d’alimentation parmi l’existant

4.3) Créer de nouveaux aliments

4.4) L’approche agro-écologique

4.5) Que faire, à mon échelle, aujourd’hui ?

Alimentation et agriculture : Plan



3) Conséquences
environnementales des méthodes
intensives d’agriculture, d’élevage,
de pêche

3.1) Effets sur l’environnement des méthodes
intensives d’agriculture, d’élevage, de pêche

3.2) Empreinte carbone des méthodes intensives
d’agriculture, d’élevage, de pêche

3.3) Empreinte carbone de nos assiettes



- Quelles sont les conséquences de l’agriculture
conventionnelle sur :

les gaz à effet de serre ?
les particules dans l’air ?
la qualité de l’eau ?
la biodiversité ?

- Quelle est l’empreinte carbone de nos
assiettes ?

Objectifs
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Combien de calories doit on
dépenser pour produire une calorie
de nourriture ?
Avant de pouvoir manger une plante, il faut :

- la planter

- lui fournir des nutriments, l’arroser

- la prélever

- la conditionner et l’apporter au consommateur

Avant de pouvoir manger un animal, il faut :

- récupérer un petit

- lui fournir des nutriments, l’arroser

- le tuer

- extraire les parties comestibles et les apporter au
consommateur
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Combien de calories doit on
dépenser pour produire une calorie
de nourriture ?
Avant de pouvoir manger une plante, il faut :

- la planter

- lui fournir des nutriments, l’arroser

- la prélever

- la conditionner et l’apporter au consommateur

Avant de pouvoir manger un animal, il faut :

- récupérer un petit

- lui fournir des nutriments, l’arroser

- le tuer

- extraire les parties comestibles et les apporter au
consommateur

Pour obtenir des       au travers de l’alimentation,
il faut utiliser des      pour la production



Une calorie de viande consommée
requiert beaucoup de calories pour
sa production



Effets de l’agriculture sur les
émissions de particules dans l’air

Solagro Afterres 2050, 2016.



Effets de l’agriculture sur les
émissions de particules dans l’air

Solagro Afterres 2050, 2016.



L’agriculture consomme la majeure
partie de l’eau puisée par les humains

https://agritrop.cirad.fr/593176/1/WRR_Food_Full_Report_0.pdf



Les besoins en eau de la viande
sont les plus importants

https://agritrop.cirad.fr/593176/1/WRR_Food_Full_Report_0.pdf



Les besoins en eau de la viande
sont les plus importants

https://agritrop.cirad.fr/593176/1/WRR_Food_Full_Report_0.pdf
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Effets de l’agriculture sur la
pollution des eaux
Pollutions des eaux de surface et souterraines aux
nitrates, phosphates, et pesticides/herbicides.

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2021-02/datalab_80_chiffres_cles_eau_edition_2020_decembre2020v2.pdf



Effets de l’agriculture sur la
biodiversité

Monocultures, pesticides et engrais, suppression des
haies sont tous impliqués dans la diminution de la
biodiversité.

https://www.pnas.org/content/118/2/e2002548117?ijkey=e1db92b1fb8902faf3df965f7dde24ecdf151876&keytype2=tf_ipsecsh
a

Seibold et al. 2019. https://doi.org/10.1038/s41586-019-1684-3

Exemple : en Allemagne



Intermède : pourquoi les haies
sont-elles importantes pour la
biodiversité ?

Elles fournissent aux animaux :

- nourriture

- abris

- de l’ombre

- des moyens de se déplacer en étant protégé

...

https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:Summer_hedgerow_-_geograph.org.uk_-_17084.jpg



Un effort de pêche croissant pour une
prise qui stagne : de moins en moins
de poissons dans les océans

Sumaila et al. (2016). https://doi.org/10.1016/j.marpol.2016.01.003
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Notre alimentation génère 1/4 de
notre empreinte



D’où vient l’empreinte carbone de
l’alimentation ?



Emissions de gaz à effet de serre
de l’agriculture

BARBIER C et col., 2019, “L’empreinte énergétique et carbone de l’alimentation en France”, IDDRI.
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On peut calculer l’empreinte
carbone de nos assiettes

Projet Universifood, avec M. Gallimard



Exemples d’empreintes carbone de
nos assiettes

Projet Universifood, avec M. Gallimard



L’agriculture conventionnelle a d’importants effets
sur l’environnement :

émission de particules
pollution de l’eau
réduction de la biodiversité
production de gaz à effets de serre

Notre alimentation contribue à environ 1/4 de
notre empreinte carbone individuelle :

surtout due à la production des aliments,
notamment la viande rouge
les engrais azotés ont également une forte

contribution

Résumé



Fin de la capsule 3
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