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3.2) Empreinte carbone des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de péche
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Objectifs

Comment les premiers Homo sapiens se
nourrissaient-ils ?

Comment s’est faite I'émergence de
I’agriculture ?

Comment mange-t-on aujourd’hui en France ?
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Préhistoire de notre alimentation

» Pendant la majeure partie de leur histoire,

les humains étaient chasseurs-pécheurs-
cueilleurs

* Les humains cuisent leur nourriture depuis au

moins 250 000 ans, ce qui permet une meilleure
extraction des nutriments de |'alimentation.

 La révolution néolithique a eu lieu il y a environ
11000 ans

https://gardenerspath.com/wp-content/uploads/2018/03/How-to-Harvest-Wild-Berries-1.jpg

https://globalhealth.duke.edu/news/what-can-hunter-gatherers-teach-us-about-staying-healthy
http://symposium.cshlp.org/content/74/427.refs
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Inventions de |'agriculture

Les humains ont domestiqué des plantes et
des animaux indépendamment en plusieurs
endroits du globe, et I'agriculture s’est
repandue
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L'émergence de l'agriculture a eu
de nombreuses consequences
- Sur I'environnement :

- aménagement des paysages
- déforestation

- Sur les populations humaines :
- croissance démographique
- changements anatomiques et de santé
- changements culturels et sociétaux
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Agriculture et aménagement du
paysage

Terrasses « Ifugao »

de culture de rizaux | .. 28
Philippines, datant ,
de 2000 ans.

Restanque des Alpes
Canaux dans le Maritimes. Les restanques
marais Poitevin. Les <o sont beaucoup
canaux ont été développées au 19éme
développés a partir  gjacle.
du Xeme siecle
environ.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Restanque

://fr.wikipedia.org/wiki/Marais_poitevin#/media/Fichier:Communal_de_Lairoux_(vue_5, %C3%89duarel, 11_avril_20




Agriculture
et
déforestation
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The prehistoric and preindustrial deforestation of Europe ) )
Kaplan et al., 2009. Forested fraction of gridcell

https://www.wsl.ch/staff/niklaus.zimmermann/papers/QuatSciRev_Kaplan_2009.pdf




Agriculture
et
déforestation

A I'échelle du globe :

®il y a 10 000 ans, 57% de la surface habitable était couverte de foréts
*en 1800, 50%

eecn 1900, 48%

eecn 2018, 38%

https://ourworldindata.org/deforestation ﬂ .i .T -» )
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Agriculture et croissance
démographique

Croissance démographique mondiale importante au
cours des derniers millénaires: 6 millions d’humains il y
ad 11,000 ans (Bocquet-Appel, Science 2011)

Les données genéetiques montrent que les populations
agricoles sédentaires ont eu une croissance plus rapide
que les populations nomades

C Eurasian sedentary farmers D Eurasian semi-nomadic herders
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Agriculture et santé humaine

En général, la transition vers |'agriculture est associée
a des effets positifs et negatifs :

- Augmentation des caries (a)

- Augmentation des cas de syphilis (b), tuberculose (c),
lepre (d)

- Anémie due a une déficience en fer alimentaire, ou
davantage d’infections intestinales

- Diminution de la taille

- Os moins gros, moins d’arthrite

- Dents moins usées,

- machoire moins développée

- controversé : davantage de
violences interpersonnellesp®

nnnnn

22
The agricultural revolution as environmental catastrophe: Implications for health and lifestyle in the
Holocene, Larsen CS 2006.



Agriculture et sociéetés

Il y a plusieurs conséquences a court ou long terme du
passage a l'agriculture :

® sédentarisation des sociétés

® augmentation de la propriété privée

® &criture

® organisation en états

e changements dans la place et le réle des femmes (?)
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Apports journaliers recommandeés

Repéres
nutritionnels

Prise calorique totale

(kcal/jour) et

Protéines (g/jour) 50

Glucides (kcal/jour) 950-1400
Dont : limite sup. en sucres

. 100
(g/jour)

Lipides (kcal/jour) 690-920
dont : rapport conserllé entre 3.8
06/03

Fibres (g/jour) : apport

satisfaisant vs apport 30-100

minimum (cancer colorectal)

Fruits et Iégumes (g/jour) : 100

apports conseillés
Source : EFSA, 2013 ; 2017 ; ANSES, 2016 ; OMS

Poux et Aubert, 2018. Une Europe agroécologique en 2050 : une agriculture multifonctionnelle pour une alimentation saine
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Apports journaliers recommandeés

Repéres
nutritionnels

Prise calorique totale

(kcal/jour) et
Protéines (g/jour) 50
Glucides (kcal/jour) 950-1400
Dont : limite sup. en sucres
(&/jour) A
— : Tous les étres humains ont besoin de
Lipides (kcal/jour) 690-920 . "
— nutriments dans des quantités et
dont : rapport conserllé entre .
06/03 3-8 proportions comparables

Fibres (g/jour) : apport
satisfaisant vs apport 30-100
minimum (cancer colorectal)

Fruits et Iégumes (g/jour) :
apports conseillés

Source : EFSA, 2013 ; 2017 ; ANSES, 2016 ; OMS

Poux et Aubert, 2018. Une Europe agroécologique en 2050 : une agriculture multifonctionnelle pour une alimentation saine
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Depuis 10 000 ans, une diversite de
regimes alimentaires chez I'humain

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meshi.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Young_Maasai_herder_Kenya,_1979.jpg

https://pixnio.com/free-images/vintage-photography/eskimos-woman-and-girl-ice-fishing-667x544.jpg



Différents régimes ont conduit a
differentes adaptations genéetiques

* Persistence de la lactase dans les populations ou
I’elevage etait important (scgurei et ar, 2020

https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000742)




Différents régimes ont conduit a
differentes adaptations genéetiques

* Persistence de la lactase dans les populations ou

I’élevage était important (segurel et al., 2020
https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000742)

e Adaptation des inuits a une alimentation riche en acides

- V4
g Fas |nsatu Fres (Fumagalli et col., 2015 https://doi-org.docelec.univ-
lyon1.fr/10.1126/science.aab2319)

Perry et col. 2007. Diet and the evolution of
human amylase gene copy number variation
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Différents régimes ont conduit a
difféerentes adaptations génétiques

e Persistence de la lactase dans les populations ou
I’elevage etait important (scgurei et ar, 2020
https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000742)

e Adaptation des inuits a une alimentation riche en acides

- 7
g Fas |nsatu Fres (Fumagalli et col., 2015 https://doi-org.docelec.univ-
lyon1.fr/10.1126/science.aab2319)

eNombre de copies de I'amylase qui varie entre
populations en fonction de la quantité d’'amidon dans leur
a||mentat|0n (Perry et col. 2007 https://doi.org/10.1038/ng2123)

a N Median Mean SD
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Différents régimes ont conduit a
difféerentes adaptations génétiques

e Persistence de la lactase dans les populations ou
I’elevage etait important (scgurei et ar, 2020
https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000742)

e Adaptation des inuits a une alimentation riche en acides

- 7
g Fas |nsatu Fres (Fumagalli et col., 2015 https://doi-org.docelec.univ-
lyon1.fr/10.1126/science.aab2319)

eNombre de copies de I'amylase qui varie entre

populations en fonction de la quantité d’amidon dans leur
a||mentat|0n (Perry et col. 2007 https://doi.org/10.1038/ng2123)

a N Median Mean SD
0.30 m High starch 133 7 6.72 235
-‘ B Lowstarch 93 5 544 204

—

Il n’y a pas une alimentation ideale qui conviendrait a
tous les humains : il existe des variations a la marge
des quantités recommandeées
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1.3) Notre alimentation
aujourd’hui




Une répartition inégale de la
nourriture a la surface du globe

Depth of the food deficit in kilocalories per person per day, 2016

The depth of the food deficit indicates how many calories would be needed to lift all undernourished people from
their status, everything else being constant.
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100 kilocalories 300 kilocalories 500 kilocalories

| 200 Kilocalories 400 kilocalories 600 kilocalories
| | L

800 kilocalories
No data

Source: World Bank OurWorldInData.org/hunger-and-undernourishment/ - CC BY
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Une situation qui s’est amélioree

Depth of the food deficit in kilocalories per person per day, 1992 to 2016

The depth of the food deficit indicates how many calories would be needed to lift all undernourished people from
their status, everything else being constant.
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500 kilocalories
400 kilocalories
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Ethiopia
200 kilocalories

_\ Sub-Saharan Africa
100 kilocalories \___Cambodia

World

Low income

0 kilocalories

1992 1995 2000 2005 2010 2016

Source: World Bank OurWorldinData.org/hunger-and-undermourishment/ « CC BY
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De fortes variations entre pays

Surpoids et sous-poids, 2014

80 | Part d'adultes en surpoids Régions
(en %) [0 Afrique subsaharienne
Etats-Unis =1 Amérique du Nord
20 / Turquie [ Amérique latine et Caraibes
“/_ Mexique B Asie de UEst et Pacifique
& : .
ro'e Egypte . [ AsieduSud
« '@ Royaume-Uni Europe et Asie centrale
60 “e e [ Moyen-Orient et Afrique du Nord
g —— France
| @ présil Population adulte
; ® (> a 18 ans, en millions)
0 Russie = [ 1000 Seulsles20 premie[s
Allemagne 600 Ppays les plus peuplés
200 (adultes) sont
S mentionnés, ainsi
. 20
40 . . , Que la France.
Thailande s
Indonésie %
3 Philippines g
L] ¥ s -
10 . ! Nigeria _ %
&y .._ @ Pakistan 2
Chine r . L] s ® 2
. L ™
Japon with et @ . 5
20 | ; I ? . ! - . ]
Ethiopie ® | <
Vietnam J Bangladesh J =4
Inde &
10 0
, =
1Ly a surpoids quand l'indice de masse corporelle est égal Partd adulses -z
ou supérieur a 25 et sous-poids lorsqu'il est inférieur a 18. en sous-poids (en %)
—_— &
0 g
0 5 10 15 20 25 8

Sources : Organisation mondiale de la santé, www.who.int ; Nations unies, division Population,
World Population Prospects : The 2017 Revision, www.un.org

https://espace-mondial-atlas.sciencespo.fr/fr/rubrique-ressources/carte-5C18-surpoids-et-sous-poids-2014.html




Les regimes alimentaires de certains
pays changent
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Une consommation excessive de
sucres et de proteines en France

Reperes | Situation
nutritionnels | 2010

Prise calorique totale I2 300 2 606 113 %

(kcal/jour)

Protéines (g/jour) 50 100 200 %

Glucides (kcal/jour) 950-1400 1350 0K
Darft.- limite sup. en sucres 100 360 360 %
(g/jour)

Lipides (kcal/jour) 690-920 760 0K
dont : rapport conserllé entre .
06/ 03 3-8 >10 Adiminuer

Fibres (g/jour) : apport A

satisfaisant vs apport 30-100
. augmenter

minimum (cancer colorectal)

Fruits et Iégumes (g/jour) : 100 268 67 %

apports conseillés
Source : EFSA, 2013 ; 2017 ; ANSES, 2016 ; OMS

Poux et Aubert, 2018. Une Europe agroécologique en 2050 : une agriculture multifonctionnelle pour une
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L'alimentation aujourd’hui en
France

Figure 4. Composition of the individual diet in France

48% he | 52%
Solid food o Sgken. pasta. fic Liquid food
22 Qils g/d
® 128 Vegetables ® 331 Tap water
® /0 Soups 385 Bottled water
® 54 Potatoes 86 Non-alcoholic
® 132 Fuits Briaks
® 27 Fish and shellfish ® 62 Fruit juice
® 107 Meat ® 297 Hot drinks
@ 13 Eggs @ 107 Alcoholic drinks

237 Milk and dairy products
16 Sugar

Source: INCAZ, for the vear 2008
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L'alimentation aujourd’hui en
France

Figure 4. Composition of the individual diet in France

g/d

380 — 827

Intermede :

Y vs Eau en bouteille

9 ENVIRONNEMENT

Effet de serre : + de 150 000 tonnes
- = l 360 fois plus d'emballages par an
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ne sont pas recommandées

1 »
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quotidienne. 300 km/an
,  enmoyenne

_ F
environ !
ey - 0,004¢/1
0,26 €/1
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https://www.quechoisir.org/carte-interactive-qualite-eau-n21241/
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En France, des différences de
consommation liees a des
inegalites

(Pour les adultes de 18 a 79 ans) ChOiX de ”ANSES :

100 %

regarder le niveau

d’études
i | ‘|
v o

= 52

Taux de consommateurs

==

<<

(‘&\ . oy 3 2
& Q o
& g & o ®
& a 6& (q?f’
& « S
Q% N <Q
M Primaire/College | | Lycée/Bac [l Bac +1/3 [ Bac +4 et plus

Source : Evolution des habitudes et mode de consommation, ANSES, 2017
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Une discrimination par le prix

Lorsqu'’ils choisissent des produits, les individus au niveau d’étude élevé sont moins
influencés par le prix que ceux au niveau d’étude plus faible.

2 0,‘)\- QF’G & :
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20 % ||
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Source : Evolution des habitudes et mode de consommation, ANSES, 2017
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Des répercussions de
I"alimentation sur la sante

Chez les adulies, |la prévalence du surpoids et de |'obésite est associée au niveau d'étude

40 %

35 %

30 %
25 %
20 %

15 %
10 %

5 WD I I

0%

Surpeids Obésite
I Primaire/Collége Lycée/Bac [ Bac +1/3 [ Bac +4 et plus

Source : Evolution des habitudes et mode de consommation, ANSES, 2017
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Que mangent les etudiants ?

Etude sur la base d’entretiens individuels avec 36
étudiants de licence :

eENn groupe, manger beaucoup et gras

« Ce que j'aime bien faire avant une soirée c’est d’aller bouffer en ville quoi,
donc soit je récupere un pote on va manger avant de se rejoindre tous, donc
soit on va faire un Mcdo, soit on va essayer de faire un kebab. »

*Seul, manger peu et peu frequemment

« Mais c’est vrai que le soir quand j‘ai pas faim des fois je ne me fais pas a
manger, j‘arrive, j'ai pas faim, voila ; oh j'vais juste manger vite fait une
compote ou quelqgue chose comme ¢a ».

e En restauration collective, réussir un assez bon
equilibre alimentaire

« Je fais plus attention, plus je grandis plus je me dis que c’est important de
bien manger donc méme si je mange au resto U le midi, je ne mange pas
n’importe quoi non plus [...] »

*Chez les parents, compenser les exces et déficits de la
semaine

« Je mange plus équilibré le week-end car le plus souvent le repas est préparé
par ma famille donc c’est quand méme mieux que mes repas dans les snacks de
la semaine. »

Améliorer les comportements alimentaires des étudiants : quels enjeux pour les pouvoirs publics ?

Andréa Gourmelen https://www.cairn.info/que-manger--9782707197702-page-117.htm
Que manger ? (2017), pages 117 a 135
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Résumeé 1

L’homme a longtemps été chasseur-cueilleur, et il cuit sa nourriture
depuis trés longtemps (~250 000 ans), ce qui permet une meilleure
extraction des nutriments

L’émergence de |'agriculture est récente (~11 000 ans), et s’est faite
indépendamment en de nombreux endroits du globe

L’agriculture a eu de nombreuses conséquences sur les populations
humaines et I’environnement

Les humains ont tous des besoins alimentaires similaires

Mais I'alimentation humaine a été tres diverse au cours de I'histoire
d’Homo sapiens

(‘,Lyon 1
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Résumeé 2

Aujourd’hui en France, I'alimentation est trop riche en protéines et
sucres

Globalement, une certaine uniformisation des régimes alimentaires
est en cours depuis les années 1960

Entre individus, des différences de niveau d’étude et de revenu se
traduisent en différences de régime alimentaire, avec des
conséguences sur la santé

‘,Lyon 1
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Alimentation et agriculture : Plan

1) Les besoins alimentaires et I’alimentation humaine
1.1) Notre alimentation au cours du temps et entre populations
1.2) Quelques adaptations locales des populations humaines autour de besoins universels
1.3) Notre alimentation aujourd’hui
2) La production de notre alimentation
2.1) Les ressources nécessaires a la production de notre alimentation
2.2) Les techniques de I'agriculture, historiguement
2.3) L'agriculture conventionnelle ou intensive
2.4) L’agriculture biologique
3) Conséquences environnementales des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de péche
3.1) Effets sur I'environnement des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de péche
3.2) Empreinte carbone des méthodes intensives d’agriculture, d’élevage, de péche
3.3) Empreinte carbone de nos assiettes
4) Vers une autre agriculture, une autre alimentation ?
4.1) Les défis a relever
4.2) Changer d’alimentation parmi I'existant
4.3) Créer de nouveaux aliments
4.4) L’approche agro-écologique

4.5) Que faire, a mon échelle, aujourd’hui ?
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Fin de la capsule 1
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