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g  EXEMPLE DE SITUATION  

Vous souhaitez préparer les évaluations qui arrivent dans les 
différentes matières que vous étudiez et vous ne savez pas par 
quoi commencer ou même comment réviser. 

Vous souhaitez établir un plan d’action précis et détaillé qui vous 
guidera pas à pas jusqu’à l’évaluation.

Ã ETAPES 

1.	 Posez-vous les bonnes questions : Avant de commencer votre révision, demandez-vous pour chaque matière :
	◦ Qu’est-ce que l’enseignant souhaite que je sache ou sache faire à la fin du cours ?
	◦ Quelles compétences dois-je maîtriser ?
	◦ Que vais-je devoir faire lors de l’examen (QCM, dissertation, questions ouvertes, etc.) ?
	◦ Quel sera le format de l'examen (oral, écrit, pratique, etc.) ?
	◦ Qu’est-ce que je sais déjà ou non faire ? Quelles ressources ai-je à ma disposition pour étudier (annales, exercices, bibliographie, 

etc.) ?
	◦ Quelles sont les échéances pour chaque matière (date de l'examen, date limite des rendus, etc.) ?

2.	 Formulez un prompt pour établir un plan d’action détaillé : Fournissez le plus d'informations possibles à l'IA en lui indiquant 
matière par matière :

	◦ Les objectifs du cours (quels concepts doivent être maîtrisés).
	◦ Les modalités d’évaluation (examen écrit, oral, travaux pratiques, etc.).
	◦  Les ressources à votre disposition pour la révision.
	◦ La date de l'examen ou du rendu.

Demandez à l’IA de vous fournir un plan d’action étape par étape avec des suggestions de méthodes de révision pour chaque étape, et 
des critères pour vous aider à déterminer si l’étape est achevée.

3.	 Reportez votre plan d’action dans votre agenda : Inscrivez chaque étape du plan dans votre agenda. Programmez des périodes 
de travail spécifiques pour chaque tâche. Vérifiez que le plan est réalisable et ajustez-le si nécessaire pour que les étapes 
correspondent à votre emploi du temps.

4.	 Suivez votre progression jusqu’à l'examen : Cochez les étapes réalisées sur votre to-do list. Utilisez les critères proposés par l’IA 
pour vérifier si l’étape est bien finalisée. Ajustez le plan d’action si vous constatez des retards ou des changements dans vos priorités 
de révision.

Fiche élaborée à l’aide de l’IA 
Référence bibliographique : OpenAI. (2025). ChatGPT 3.5 (version du janvier 
2025) [grand modèle de langage]. https://chat.openai.com/chat

CONSTRUIRE UN PLAN DE 
PRÉPARATION AUX EXAMENS

Ô INTÉRÊT DE L’IA DANS CETTE MÉTHODE 

L’IA peut vous guider à définir un plan de révision détaillé, en 
vous aidant à poser les bonnes questions pour déterminer ce qui 
est essentiel. 
Elle peut vous aider à construire un plan d’action étape par étape 
et vous guider pour repérer les meilleures modalités de révision 
en fonction de vos objectifs et des exigences de l'examen.

Aide-moi à établir un plan d’action détaillé pour mes révisions du 
cours de [nom de la matière] à l'université en [année/semestre]. 
L’examen de cette matière aura lieu le [date de l'examen]. 
Voici ce que je sais : l’enseignant attend que je sois capable de 
[préciser les objectifs spécifiques, par exemple : maîtriser des 
concepts théoriques, expliquer des théories, citer des dates 
importantes, résoudre des problèmes pratiques, etc.]. Mes 
ressources disponibles incluent [annales, cours, publications 
scientifiques, manuels, etc.], et le format de l'examen sera 
[préciser le format de l'examen : QCM, dissertation, examen écrit, 
etc.].

Propose un plan de révision détaillé sous la forme d’un tableau en 
suivant ces étapes :

1. Étapes de révision : Propose une série d’étapes de révision 
avec des dates butoirs claires.
2. Ressources : Indique les ressources spécifiques à utiliser 
pour chaque étape (par exemple : cours, manuels, annales, 
publications).

3. Méthodes de révision : Suggère des méthodes de révision 
efficaces à adopter à chaque étape (exemple : flashcards, 
débat, répétition à voix haute, simulation d'examen, etc.).
4. Objectifs : Formule des objectifs d’apprentissage clairs, 
spécifiques et mesurables pour chaque étape (les objectifs 
doivent commencer par un verbe d'action, comme "Expliquer", 
"Citer", "Résumer", etc. reposant sur la taxonomie de Bloom).
5. Critères de progression : Définis des critères précis pour 
chaque étape afin de pouvoir vérifier que l’objectif a été 
atteint (par exemple : "Être capable de répondre correctement 
à 80% des questions dans un QCM", "Rédiger une dissertation 
complète dans les temps", etc.).

Assure-toi que le plan soit structuré, avec des objectifs à court, 
moyen et long terme, et qu'il couvre toutes les compétences 
demandées pour l'examen.

< EXEMPLE DE PROMPT  

Module "Préparer et 
passer ses examens"

Fiches « S’appuyer sur l’IA pour surmonter ses difficultés - des difficultés pour s'organiser»
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 POINTS DE VIGILANCE 

Gardez toujours à l’esprit qu’il existe un risque de : 
•	 Propositions trop simples ou inadéquates : L'IA pourrait 

fournir des conseils trop généraux qui ne prennent pas en 
compte des détails spécifiques du programme.

•	 Réponse inexploitable : la proposition peut manquer de 
flexibilité ou intégrer des modalités de révision non réalistes, 
de même qu’une priorisation peu pertinente.

•	

h BONNES PRATIQUES 

•	 Adapter les prompts : Détaillez bien les informations relatives 
à chaque matière, comme les objectifs du cours, les modalités 
d’évaluation et les ressources disponibles. Demandez 
plusieurs reformulations si le plan n’est pas parfaitement 
adapté à votre situation.

•	 Compléter les contenus générés : Une fois le plan généré, 
ajustez-le selon vos priorités et vos besoins spécifiques.

Fiche élaborée à l’aide de l’IA 
Référence bibliographique : OpenAI. (2025). ChatGPT 3.5 (version du janvier 

2025) [grand modèle de langage]. https://chat.openai.com/chat

CONSTRUIRE UN PLAN DE 
PRÉPARATION AUX EXAMENS

Fiches « S’appuyer sur l’IA pour surmonter ses difficultés - des difficultés pour s'organiser»


