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Expliquer les comportements 
écologiques pour mieux les 
changer ? (2/2)
Agir en tant que membre d’un groupe
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L’individu, plutôt considéré comme un être indépendant

Mais l’individu appartient et s’identifie à 
des groupes sociaux 

Séquence précédente



Les objectifs de cette capsule… 

1. comprendre pourquoi il faut aussi prendre en compte que nous
appartenons à des groupes sociaux quand on souhaite expliquer les
comportements écologiques

2. être capable de donner des exemples sur la façon dont l’appartenance à
des groupes sociaux a un effet sur l’adoption de comportements pro-
écologiques

3. savoir expliquer pourquoi les relations entre les groupes sociaux
peuvent jouer un rôle sur l’adoption de comportement pro-écologique



C’est la capacité de l’être humain à se définir 
en tant que « nous » plutôt que « je »

Qu’est-ce que l’identité sociale ?

Qui je suis ?
Traits de 
personnalité, traits 
physiques, etc.

Les groupes 
auxquels on 
appartient

Sentiment d’efficacité collective



Qu’est-ce que l’identité sociale ?

Nous cherchons à 
maintenir une 
identité sociale 

positive

Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes

1 2



Masson et al, 1996
• Même si caractéristique sans rapport avec le groupe
• Même si personne peu attachée au groupe

Nous cherchons à 
maintenir une 
identité sociale 

positive

1

Identification à 
un groupe

Groupe décrit 
comme écolo

Comportement 
écologique



• Exemple: Siero, et al, 1996

Nous cherchons à 
maintenir une 
identité sociale 

positive

1

Programme basique Programme avec comparaison

hypothèse

Savent combien eux ont consommé et 
combien le site voisin a consommé

Savent combien eux ont consommé



• Exemple: Siero, et al, 1996
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Nous cherchons à 
maintenir une 
identité sociale 

positive
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Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes
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Nous cherchons à 

maintenir une 
identité sociale 
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Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes
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Nous cherchons à 

maintenir une 
identité sociale 

positive
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• Exemple: Rabinovich, et al, 2012

Absence de 
comparaison

Décrire ce que 
signifie être 
Britannique
PUIS
Répondre à des 
questions

Signer une 
pétition ?

PUIS
Nombre de 

flyers emportés



Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes
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• Exemple: Rabinovich, et al, 2012
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Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes

2

• Exemple: Rabinovich, et al, 2012
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Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes
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• Exemple: Rabinovich, et al, 2012
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Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes
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• Exemple: Rabinovich, et al, 2012

Avec qui on 
se compare

Perception de 
notre groupe

Comportement 
pro-écologique

Nous agissons en fonction de ce que nous pensons être 
les valeurs de notre groupe

L’orientation politique prédit le degré d’accord avec la lutte contre 
le changement climatique…

… Mais le fait de se rappeler notre orientation politique 
amène à des avis encore plus tranchés



Pour conclure

Nous cherchons à 
maintenir une 
identité sociale 

positive

Qui est notre 
groupe dépend du 

contexte et des 
autres groupes

1 2Prochaine séquence : effets des relations 
intergroupes
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